
一日拉筋拍打 動營

一日型拉筋拍打自我保健活動：

可快速改善

腰酸背痛、五十肩、肩頸僵硬
、頭痛、失眠、頭昏、生理期
不順、頻尿、尿急、尿失禁、
便秘、走路腳重、膝蓋無力感
、腳酸麻感、無力感...

健康要行動

行動不便 失眠、頭痛

過度勞累久坐少動
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